Unbiindige Lust auf

Vergeltung.

Es beginnt bei der Schadenfreude
und es endet beim Massenmord:
Rachegefiihle sind allgegenwértige
Begleiter des Menschen — mit teils
grausamen Folgen.

THOMAS HODLMOSER

Fiir die junge Frau stand fest: Ihren
Schonheitschirurgen bringt sie um.
Das Model hatte sich die Brust vergro-
Rern lassen, dabei war es zu Komplika-
tionen gekommen. Es folgten mehrere
Nachoperationen. Am Ende hatte sie Nar-
ben, Schmerzen, Depressionen. Der Chi-
rurg bestritt, irgendetwas falsch gemacht zu
haben und bot lediglich ein paar Tausend Euro Ent-
schidigung an. Fiir das Model stand fest: ,Das
muss er mir biien, dieser Verbrecher.”

Jeder und jede kennt es — das Gefiihl, fiir Ver-
geltung sorgen zu miissen, fiir einen Ausgleich nach erlitte-
nem Unrecht. Im Internet wird man reichlich bedient — mit
Ratschldgen fiir das ,clevere” oder ,ultimative” Réchen und
mit Tipps fiir die Rache am ,Ex“, an Arbeitskollegen, Nach-
barn und , Vollidioten®.

Rache: Das ist ein weites Feld, das von der kleinen Scha-
denfreude bis zum Vergeltungsmord reicht.

An einem Abend im Februar 2004 steht Witali Kalojew
im Garten vor der Wohnung des Fluglotsen Peter Nielsen in
Kloten (Schweiz). Nielsen hatte Dienst, als im Juli 2002 iiber
Uberlingen am Bodensee eine russische Passagiermaschine
und ein DHL-Frachtflugzeug kollidierten. 71 Menschen star-
ben, die meisten Opfer waren Kinder auf dem Weg in die
Ferien. Ursache waren auch Versaumnisse in der Flugsiche-
rung. In der Tussischen Maschine saflen damals Kalojews
Frau, seine Tochter und sein Sohn. Eineinhalb Jahre spater,
im Garten vor Nielsens Wohnung, verlangt der Witwer vom
Fluglotsen, dass er die Bilder seiner Familie anschaut'und
um Verzeihung bittet. Doch Nielsen wehrt die Hand des
Russen ab, die Bilder fallen in den Schnee, Kalojew sticht
auf den Vater von drei kleinen Kindern ein und tétet ihn.
Der Russe wird spéter in seiner Heimat als Held gefeiert.

Rache sei ein ,,unbeschreibliches Gefiihl“, schreibt der
Psychiater Reinhard Haller, der seine Erfahrungen zum
Thema soeben in Buchform veroffentlicht hat (,Rache. Ge-
fangen zwischen Macht und Ohnmacht“, Ecowin-Verlag).
Dieses Gefiihl zielt darauf ab, Genugtuung fiir empfundenes
Unrecht zu erlangen, sich von Krinkungen und Demiitigun-
gen zu befreien und alle damit verbundenen negativen Ge-
fithle, Arger, Wut oder auch Trauer loszuwerden. ,Da Lieb-
losigkeiten, Benachteiligungen oder Entwertungen als An-
griff auf den Kern der Personlichkeit empfunden werden,
soll durch Rache der Selbstwert wiederhergestellt und das
ramponierte Selbstvertrauen verbessert werden“, so Haller.

Die Forschung nimmt an, dass der Mensch im dritten Le-
bensjahr, mit dem einsetzenden Verstdndnis der Regeln des
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Zusammenlebens, so etwas wie einen ,Rachesinn” ausbil-
det. Dieser kann sich spéter vielfdltig duf8ern, relativ harm-
los in der Freude dariiber, dass ein unsympathischer Ar-
beitskollege einen Riiffel vom Chef bekommt. Oder in Form
des ausgestreckten Mittelfingers, wenn man wieder einmal
von einem anderen Autofahrer geschnitten worden ist. Be-
harrliches Anschweigen des Gegeniibers ist eine beliebte
Form der Rache am Arbeitsplatz und in Partnerschaften. An
Menschen, die einen gekrankt haben, richt man sich, in-
dem man sie verleumdet oder ausgrenzt. FulSballer richen
sich iiber ein Revanchefoul und Social-Media-Nutzer iiber
Hasspostings. Was noch harmlos ist im Vergleich zur tatli-
chen Gewalt. Die reicht vom Rachemord des von seiner Frau
verlassenen Ehegatten iiber den Amoklauf des gekrankten
Schiilers, die Lynchjustiz und die noch immer in manchen
Lindern praktizierte Blutrache (,Vendetta“) bis hin zum
Krieg. Treffen kann die Vergeltungsaktion nicht nur Einzel-
ne, sondern ganze Gruppen, wenn man nur an die Amok-
ldufe an Schulen oder Terroranschlige denkt, wo Unbetei-
ligte zu Opfern werden.

Das Thema zieht sich in unzihligen Geschichten durch
die Mythologie, die Oper, die Literatur. Zeus rdcht sich an
Prometheus, indem er ihn an einen Felsen fesseln ldsst, wo
ein Adler immer wieder von seiner Leber frisst. Achill richt
den Tod seines Freundes Patroklos, indem er Hektor ermor-
det und seinen Leichnam im Blutrausch durch die Gegend
schleift. ,,Der Hélle Rache kocht in meinem Herzen®, singt
die von Hass auf Sarastro erfiillte Konigin der Nacht in der
»Zauberflote“ und reicht ihrer Tochter einen Dolch, um den
Widersacher zu téten. Der rechtschaffene Pferdehdndler
Michael Kohlhaas, von der adeligen Obrigkeit um zwei Rap-
pen betrogen, zieht, weil ihm niemand zu seinem Recht ver-
hilft, mit einem Heerhaufen mordend und brandschatzend
umber, bis ihn der Tod von seiner Vergeltungssucht erldst.

Die Geschichte des Menschen und der von ihm gefiihrten
Kriege ist auch eine Geschichte der Rache. Alexander zieht
gegen Persien in den Krieg, auch um die Zerstorun-
gen der Perser in Griechenland mehr als hun- 3
dert Jahre zuvor zu réchen. Hitler récht sich an £
den Franzosen, indem er diese 1940 den Waf-
fenstillstand genau in jenem Eisenbahnwag-
gon im Wald von Compiégne unterzeichnen
ldsst, in dem die Deutschen 22 Jahre zuvor
ihren schmachvollen Waffenstillstand ak-
zeptieren mussten. George W. Bush richt sich
an den Taliban, in dem er nach 9/11 die US-
Streitkrifte gegen die ,Achse des Bosen“ in
Marsch setzt.
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Reinhard Haller
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Pierre Paul Prud’hon: ,,Gerechtigkeit und Rache, den Verbrecher verfolgend”, 1808.

Aber was bringt am Ende die Befriedigung der eigenen
Rachegeliiste?

Wenn es gelungen ist, einen ,Ausgleich” herzustellen,
den Gegner zu schwichen und den eigenen, beschidigten
Selbstwert zu stirken, kann das eine innerlich befriedigen-
de Wirkung haben, zumindest fiir kurze Zeit. Allerdings
dampft das schlechte Gewissen oft gleich wieder die Eu-
phorie und mdglicherweise halten die negativen Gefiihle
trotz ,gelungener” Vergeltung an. Es kimen rasch Zweifel
auf, ,ob die eigene Welt durch die Rache tatsichlich wieder
kontrollierbarer ist und ob das Selbstwertgefiihl anhaltend
gestarkt werden konnte®, resiimiert Psychiater Haller.

Bleibt die Frage: Wie kann man, ohne sich zu richen,
dieses quilende Gefiihl loswerden? Gelingen kann das
manchmal aus eigener Kraft, indem der Betroffene loslésst,
vergibt, Gelassenheit lernt, die negative Energie in kon-
struktive Bahnen lenkt. Ansonsten braucht es professionelle
Hilfe: Gerade bei schweren Kapitalverbrechen brauchten die
Angehérigen eine Psychotherapie, sagt der Salzburger An-
walt Stefan Rieder von der Verbrechensopferhilfe Weifer
Ring: ,Nach einem Mord an jungen Menschen spiirt man
schon, dass sich die Eltern am liebsten an den Titern rd-
chen wiirden, dass dem Titer das passiert, was dem eigenen
Kind passiert ist. Sie werden aber von uns so aufgefangen,
dass das nicht zum Ausbruch kommt.“ Bei kleineren Delik-
ten oder Korperverletzungen iiberwiege eher das Bediirfnis,
dass die Justiz das Unrecht feststelle und sanktioniere.

Auch die junge Frau, die unter den Folgen der Schon-

 heitsoperation litt und Rache geschworen hatte, konnte im
Lauf der Jahre schlieRlich Frieden schliefen mit ihrem
Schicksal. Das berichtet Reinhard Haller, bei dem das Model
in Behandlung war, im Epilog seines Buchs. Sie erkimpfte
sich ein stattliches Schmerzensgeld, mit dem sie ihr Stu-
dium bezahlte, fand zu einer positiveren Lebenseinstellung
und einem besseren Selbstbild. Sie stellte fest, dass sie
mehr konnte, als liber den Laufsteg zu gehen. Und sie lebte

in einer gliicklichen Partnerschaft.

Die Rachelust war verschwunden.

SN-Veranstaltung: Reinhard Haller berichtet
tiber seine Erfahrungen und be-
antwortet Fragen im SN-Live-
stream am Do., 20. Mal, ab 19 Uhr. /i~ (3
Teilnahme Uiber: WWW.SN.AT/LIVE ;
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